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Trendy w antybiotykoopornosci.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, zwanego dalej
.,NPZ”, jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierownosci w zdrowiu.

Oprocz profilaktyki nadwagi i otytosci, uzaleznien, promocji zdrowia psychicznego,
wyzwan demograficznych, pigtym z kolei celem operacyjnym NPZ jest ,Zdrowie
srodowiskowe i choroby zakazne”, a jednym z zadanh do realizacji: przeciwdziatanie
powstawaniu antybiotykoopornosci u drobnoustrojéw.

W kazdym roku opornos¢ drobnoustrojéw chorobotworczych na leki
przeciwdrobnoustrojowe (ang. AMR — antimicrobial resistance) jest przyczyng 700 000
zgonow na swiecie. Jesli nie zostang podjete odpowiednie dziatania zapobiegawcze,
negatywny wptyw tego zjawiska ulegnie nasileniu. O ile odpowiednie kroki nie zostang
podjete przez rzady, przemyst i spoteczenstwo, szacuje sie, ze do 2050 roku opornos¢ na
leki przeciwdrobnoustrojowe bedzie przyczyng 10 000 000 zgondw rocznie — to wiecej,
niz obecnie powodujg nowotwory.

Alarmujacy jest fakt, ze leki przeciwdrobnoustrojowe traca swoja skutecznos¢, ze
wzgledu na wzrastajgcg opornos¢ patogenéw. Oporne na antybiotyki patogeny
przezywajg, rosng, a ich opornosc sie rozprzestrzenia. Im mniej racjonalnie dany
antybiotyk jest stosowany, tym bardziej prawdopodobne jest nabycie przez bakterie
mechanizméw opornosci.

Opornosé na leki przeciwdrobnoustrojowe, zwlaszcza wsrod bakterii Gram-ujemnych,
takich jak pateczki jelitowe jest powszechnie uznawana za jedno z najwiekszych obecnie
zagrozen dla zdrowia populacji i moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie od wieku i kraju
zamieszkania. Zjawisko to wptywa na skutecznosc leczenia ciezkich zakazen i moze

niweczyc¢ efekt przeprowadzenia waznych zabiegéw medycznych.



W styczniu 2016 roku 193 kraje, w tym Polska podpisaty dokument ONZ — deklaracje
dotyczgcg walki z opornoscig na antybiotyki. We wrzesniu 2024r planowane jest kolejne
Zgromadzenie Ogoélne ONZ poswiecone temu tematowi.

Antybiotykoopornos¢ w liczbach:

« 700 000 zgondw rocznie na swiecie z powodu zakazen wywotanych przez bakterie

oporne na antybiotyki, przewidywany wzrost do 10 milionéw do 2050 roku;

» ponad 2,8 miliona rocznie zakazen w USA wywotanych przez drobnoustroje oporne
na antybiotyki z listy priorytetowych patogenéw WHO, ponad 35 000 rocznie
zgonow (dane 2019);

Koszty zwigzane z opornos$cig na antybiotyki:

* USA - okoto 20 bilionéw dolaréw rocznie dodatkowego obcigzenia ekonomicznego

na leczenie zakazenh wywotanych prze oporne bakterie;

* 34 kraje OECD i EU/EEA - ponad 28,9 biliona USD kazdego roku wydatkow na

leczenie komplikacji zwigzanych z opornoscig na antybiotyki (raport 2023) ;

* Europa — do 1,1 biliona euro rocznie dodatkowych wydatkow w ochronie zdrowia
pomiedzy 2015 i 2050r.;

» Do 2050 przewidywane globalne straty produktu krajowego brutto od 1,1% do 3,8%.

Europejska Sie¢ Monitorowania Opornosci na Srodki Przeciwdrobnoustrojowe (EARS-
Net), jest najwiekszym w Europie finansowanym ze srodkéw publicznych krajow Unii
Europejskiej systemem nadzoru nad opornoscig na srodki przeciwdrobnoustrojowe.
Nadzoér koordynowany przez Europejskie Centrum Kontroli i Profilaktyki Zakazen (ECDC)
obejmuje siedem gatunkéw patogendw bakteryjnych, wywotujgcych zakazenia u
hospitalizowanych pacjentéw. Dane EARS-Net odgrywajg wazng role w podnoszeniu
Swiadomosci na szczeblu politycznym, wsréd urzednikéw zajmujgcych sie zdrowiem

publicznym, w srodowisku naukowym i wsrod ogotu spoteczenstwa.



W sieci EARS-Net zbierane sg dane o lekowrazliwosci izolatow z krwi i ptynu mdzgowo-
rdzeniowego pochodzace z krajéw Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru

Gospodarczego dla siedmiu patogendw:

Streptococcus pneumoniae;

» Staphylococcus aureus;

» Enterococcus faecalis;

» Enterococcus faecium;

* Escherichia coli;

* Klebsiella pneumoniae;

* Pseudomonas aeruginosa;

Acinetobacter spp.;

W sieci EARS-Net Polska sg zbierane dane z ponad 50 laboratoriéw i okoto 60 szpitali z
terenu catej kraju. Dane po opracowywaniu w Krajowym Os$rodku Referencyjnym ds.
Lekowrazliwosci Drobnoustrojow (KORLD), ktéry petni funkcje koordynatora sieci w
Polsce, sg przesytane do bazy danych w ECDC. Wyniki monitorowania sg dostepne na

stronie internetowej KORLD : https://korld.nil.gov.pl/ oraz w bazie ECDC w zaktadce

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Surveillance atlas of

infectious diseases. Stockholm: ECDC; 2023. htips://www.ecdc.europa.eu/en/surveillance-

atlas-infectious-disease.
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