
Spejalistyczny Szpital Miejski 
im. M. Kopernika 
w Toruniu

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
(preparat Fortrans)

Na 5 dni przed badaniem należy przestać przyjmować leki rozrzedzające krew: 
acenocumarol, warfin itp. oraz 48 godzin przed badaniem leki z grupy NOAC 
np.: Xarelto, Eliquis oraz Pradaxa

Na 7 dni przed badaniem należy przestać jeść: 
- ziarna na pieczywie i w pieczywie, musli, mak, buraczki, kaszę, kapustę, 
szpinak
- owoce z pestkami (winogrono, kiwi) 
- warzywa i owoce obierać ze skórki i usuwać pestki

W przeddzień badania
Rano zjeść lekkie śniadanie. Od tego momentu nie wolno przyjmować stałych 
pokarmów.
Od godz. 17.00 zacząć pić lek Fortrans (na receptę) wg schematu: rozpuścić 2 
saszetki proszku, każdą w 1 litrze wody. Pić co 15 min. szklankę 
przygotowanego płynu. Można dopijać czystą wodę w dowolnej ilości. 

W dniu badania
Nie wcześniej niż sześć godzin przed badaniem (oznacza to, że dla badania 
wykonywanego w godzinach rannych należy rozpocząć picie preparatu w nocy, 
od godziny 3:00) rozpuścić kolejne 2 saszetki leku Fortrans, każdą w 1 litrze 
wody. Pić co 15 min. szklankę przygotowanego płynu.
Ostatnia porcja preparatu powinna zostać przyjęta najpóźniej 3 godziny przed 
badaniem. 

Jeżeli po wypiciu leku nie występują wypróżnienia żółtym, klarownym płynem 
należy dopijać wodę.

UWAGA: Wcześniejsze rozpoczęcie lub/i zmniejszenie ilości wypijanego  
preparatu lub wody znacznie zmniejszy skuteczność przygotowania, a tym 
samym wpłynie negatywnie na jakość badania. 

Leki przyjmowane na stałe należy zażyć.


