Spejalistyczny Szpital Miejski
im. M. Kopernika
w Toruniu

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII
(preparat Fortrans)

Na 5 dni przed badaniem nalezy przesta¢ przyjmowac leki rozrzedzajace krew:
acenocumarol, warfin itp. oraz 48 godzin przed badaniem leki z grupy NOAC
np.: Xarelto, Eliquis oraz Pradaxa

Na 7 dni przed badaniem nalezy przestac jesc:

- ziarna na pieczywie i w pieczywie, musli, mak, buraczki, kasze, kapuste,
szpinak

- owoce z pestkami (winogrono, kiwi)

- warzywa 1 owoce obiera¢ ze skorki 1 usuwac pestki

W przeddzien badania

Rano zjes¢ lekkie $niadanie. Od tego momentu nie wolno przyjmowac statych
pokarmdéw.

Od godz. 17.00 zaczac¢ pi¢ lek Fortrans (na recepte) wg schematu: rozpuscic 2
saszetki proszku, kazda w 1 litrze wody. Pi¢ co 15 min. szklanke
przygotowanego pltynu. Mozna dopijac czysta wode w dowolne;j ilosci.

W dniu badania

Nie wczesniej niz szes¢ godzin przed badaniem (oznacza to, ze dla badania
wykonywanego w godzinach rannych nalezy rozpocza¢ picie preparatu w nocy,
od godziny 3:00) rozpusci¢ kolejne 2 saszetki leku Fortrans, kazdg w 1 litrze
wody. Pi¢ co 15 min. szklanke przygotowanego ptynu.

Ostatnia porcja preparatu powinna zosta¢ przyjeta najpozniej 3 godziny przed
badaniem.

Jezeli po wypiciu leku nie wystepuja wyprdznienia zoitym, klarownym ptynem

nalezy dopija¢ wode.

UWAGA: Wczesniejsze rozpoczecie lub/i zmniejszenie ilosci wypijanego
preparatu lub wody znacznie zmniejszy skutecznos¢ przygotowania, a tym
samym wplynie negatywnie na jakos¢ badania.

Leki przyjmowane na stale nalezy zazy¢.



